
Mantengámonos por delante de la curva de tendencias
Orden de Quedarse 

en Casa
Orden de Quedarse en 

Casa, Modificada (Fase 1)
Más Seguro en Casa  

(Fase 2)

Actividad comercial Salir de casa para  
propósitos esenciales Más comercios abiertos Más comercios abiertos

Orden de Quedarse 
en Casa En vigencia En vigencia, modificada para 

permitir más actividades

Levantada, se anima a quienes 
corren alto riesgo,  
a quedarse en casa

Negocios minoristas Solamente los esenciales, 
a 20% de capacidad

Reuniones Límite de 10 personas
Reuniones permitidas con 

límite de 10 personas, 
en exteriores

Límite de 10 personas, en 
interiores; Límite de 25 
personas en exteriores

Cuidado infantil Centros de cuidado infantil sólo 
para trabajadores esenciales

Teletrabajo

Bares

Restaurantes Sólo órdenes para 
llevar y entregar

Sólo órdenes para 
llevar y entregar

Barberías, salones de 
belleza y cuidado personal

Teatros, sitios de eventos  
musicales y pistas de boliche

Parques y senderos A discreción local

Cubiertas faciales

Campamentos diurnos

Campamentos nocturnos

Sitios grandes de eventos, 
arenas y estadios

Abiertos, pero sin 
espectadores

Abiertos, pero 
con restricciones

Escuelas, desde kínder al 
grado 12

Gimnasios

Áreas de juego

Albercas

Visitas a centros de 
cuidados a largo plazo

Orientación sobre los requisitos y recomendaciones para cada fase 
está disponible en línea, visite: covid19.ncdhhs.gov/guidance.

Abierto/ 
levantado

Se exhorta 
hacerlo

50% de 
capacidad          

Abierto pero con 
restricciones adicionales

Cerrado

https://covid19.ncdhhs.gov/guidance



